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Sveriges Televisions yttrande i drende 16-00396, Fraga doktorn,
SVT1, 2016-02-01, inslag om kronisk migran.

Sveriges Television har getts mdjlighet att yttra sig Over om inslaget
overensstimmer med kraven pé opartiskhet och saklighet i saindningstillstandet
mot bakgrund av de invindningar anmélaren fort fram.

Inslaget var en del i ett avsnitt av tv-serien Frdga doktorn, som tar upp olika
aspekter av hilsa. Det paannonserades ifran studion av programledaren enligt
foljande:

"Nu ska du dir hemma tinka dig hur det dr att leva livet och ha tandvdrk,
magvdrk, horselrubbningar, synsvdrigheter och tankesvdrigheter, allt pa en
gang. Sd dr det att ha kronisk migrdn. Och en som vet hur det hér kdnns dr Maria
Andersson, vi ska fd mota henne strax. Hon fick vinta 10 dr pd att fd sin diagnos.”

I inslaget berittade en kvinna om hur hon sedan 20-arsaldern drabbats av
migrananfall som med aren blev sé illa att hon blev beroende av medicinering.
Hon berittade om de olika 16sningar hon provat utan att fa lindring, dnda tills hon
efter 10 ar fick en diagnos av en neurolog och hur regelbundna behandlingar med
botox nu gjorde att hon kunde leva ett normalt liv med familj och eget foretag.
Frén att varje manad ha drabbats av ett 20-tal smirtsamma migrénanfall fann hon
nu situationen hanterbar. Normalt at hon nu endast en huvudvirkstablett i
manaden.

Diérefter foljde ett kort studiosamtal dér den dterkommande experten berdttade
om svarigheterna att ge en migrindiagnos och hur viktigt det var att ha kontakt
med en lékare istdllet for manga olika for att fa hjélp med en korrekt diagnos.

Inslaget har anmalts av foretaget Migrén info AB som anser att inslaget ar partiskt
da det ensidigt berdttar om en patients upplevelser utan att det framgick att det
enligt anmélaren &r en ”inte okontroversiell” behandlingsmetod. Patientens
positiva syn pd behandlingen fick std oemotsagd. Anmdilaren anfor att ingen
information gavs om de biverkningar som botox kan innebdra for patienten.
Information gavs heller inte om vetenskapliga studier av behandlingen

SVT anfor foljande.

Programmet Frdaga doktorn dr ett medicinskt program for en icke medicinskt
kunnig publik. Det forsoker forklara skeenden utan att anvidnda facksprak och
medicinska termer utan later mdnniskan och hennes hélsa vara i fokus, inte ldkare
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och forskare. Inslaget beskriver hur en enskild person som diagnosticerats med
kronisk migrén upplevt situationen och den behandling hon fétt. Detta ar en
etablerad form i programmet. Migrdn har tagits upp i tidigare sdsonger av
programmet, till exempel i ett inslag om en person som fatt sina besvar lindrade
genom yogadvningar och att denne nu slipper medicinera’.

Avseende opartiskheten anfor SVT att den intervjuade kvinnan var en tillfillig
medverkande som gav uttryck for sina upplevelser av hur botoxbehandlingen
gjort en stor forbéttring av hennes migrdan. Av inslaget framgick att den
intervjuade kvinnan provat en rad olika metoder for att lindra sin
migranproblematik, dédribland kosthéllning, ndgot som det anmédlande foretaget
foresprakar.

Delar av anmélan tar upp information pa den behandlande ldkarens hemsida och
den information om botoxbehandling som gors dér. Da detta inte har koppling till
det aktuella inslagets innehdll [dmnas detta utan kommentar.

Avseende sakligheten och det vetenskapliga stodet for botox som
behandlingsmetod, liksom dess langsiktiga effekter, som anmélaren patalar, ar
det, liksom anmaélaren skriver, ett faktum att botox sedan 2011 &r ett av
Likemedelsverket godként ldkemedel for forebyggande behandling av migrén.
Godkinnandet byggde pa kliniska studier av kronisk migréin?. Mot bakgrund av
detta anser SVT att skildringen av migrinbehandlingen inte var ett
stillningstagande i en kontroversiell fraga.

All medicinsk behandling kan medfora biverkningar. Ett program som Frdga
doktorn gOr inte ansprdk pa att ersdtta traditionella vardkontakter och
lakarkonsultationer i enskilda sjukdomsfall. Den aktuella ldkaren kan i det
enskilda fallet ge relevant information om forekommande biverkningar.

Sammanfattningsvis kan SVT inte finna att inslaget strider mot kraven pé
opartiskhet och saklighet i sindningstillstdndet.

Sveriges Television AB

Lena Glaser

Programdirektor

Detta &r en e-kopia av dokumentet. Originalhandlingen med namnunderskrift altemativt kopia av denna férvaras hos SVT
Programetik.

! Frdga doktorn, avsnitt sént 1 september 2014,
2 http://news.cision.com/se/allergan/r/botox--godkant-for-forebyggande-behandling-av-
kronisk-migran,c9196219
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