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Terapirekommendationer - Migranbehandling enligt trappstegsmodell fér vuxna patienter®

Atgéird

Beskrivning

Icke-farmakologisk behandiing

Steg 1 _

Somnbrist, sover for fange, oregel-

Kommentar

Migrandagbok ar ett mycket

Undvika
migran- bundna maéltider, psykisk stress, vardefullt instrument i detta steg
framkallande alkohol, vissa fddoamnen, p-piller
faktorer av sekvenstyp
Steg2 - Vila, somn, Detta steg ar ofta tillrdckligt, sarskilt Placeboeffekten av huskurer bor ta:

mérker, tystnad _

hos barn

Anfallskuperande farmakologisk behandling

NSAID; Triptan
+ meto-
klopramid

Paracetamol 750-1 000 mg,

ovan, kan adderas till triptan

Profylaktisk farmakologisk behandling

tillvara

Lakemedlet tas sa tidigt som mdjlig

Steg3 Receptiria
analgetika/ ASA 750-1 000 mg, dikiofenak® 25 mg, under anfaillet. Kombinationsprepa-
NSAID ibuprofen 400 mg rat med koffein kan vara férdelaktig

eftersom koffein kan underlatta
absorptionen av analgetika.

Steg4  NSAID (recept) Naproxen 500-750 mg, dikiofenak? Anvand sa snabbverkande berednil

50-100 mq, ibuprofen 400-800 mg som mojligt, vid ilamaende i suppo
torieform

Steg5 Metokiopramid Adderas vid illamaende i doserna Paskyndar absorptionen av vark-

: 10 mg peroralt eller rektait tabletterna. Kan ges under gravidite
och vid amning. Kan ge akut dystot
salisynta fall.

Steg 6  Triptaner, Finns for peroralt, nasalt och rektalt Receptfria alternativ &r Zomig Nasa
ergotamin, bruk samt for subkutan injektion. 2,5 mg/ml och 5 mg/mi samt tablel
dihydroergot- Generika &r mest kostnadseffektivt. med 50 mg sumatriptan., Sma skillr
amin Ergotaminpreparat kan vara bra vid der melian olika triptaner i effekt.

langa men glesa anfall.

Steg7 = Triptan+ Naproxen eller metoklopramid enligt Nar en triptan inte hidlper eller

migranen aterkommer samma dygr

1. Betablockerare. Rekommenderad Propranolol, metoprolol
dos av propranolol ar 80-160 (depa-
beredning). [Dos av metoprolol &r

50-200 mg/dag med minst en manad

Steg8  Profylax



- per dossteq.

2. Pizotifen (icenspreparat Sando- Ges av neurolog elier lakare med
migrin NOVARTIS HEALTHCARE A/S, - sarskild erfarenhet av huvudvarks-
tablett G,5 mg), topiramat behandiing

3. Amitriptyiin, valproat (inte god- Ges av neurolog eller lakare med
kanda f&r migrén i Sverige men med sdrskild erfarenhet av huvudvérks-
valdokumenterad effekt), flunarizin behandling

{licenspreparat, Sibelium kapslar och
tabletter 5 mg)

: Steg 9  Profylax vid Naproxen 500 mg 2 ganger/dag Ges under kortast effektiva period

mensrelaterad frdn 6 dagar fore till 7 dagar efter
migran - mensstart
Ostrogenprofylax  Nér migranen enbart kommer vid

mens kan Gstrogenplaster ges 2 ds
fore till 4 dagar efter mens

- a. Uppdatering av Lékemedelsverkets rekommendationer med avseende pa praxis och senare pubiikationer 4, 5.

b,

- Forsiktighet vid hjart-karlsivkdom, www.lakemedelsverkel se .

Terapitrappan ar valdokumenterad men det saknas tillréckligt med direkta jamforelser mellan
olika aldre och nya, betydligt dyrare lakemedel. Flera studier har visat att kombinationer av t ex
ASA och metoklopramid kan vara val sa effektiva som de dyrare triptanerna 6. For basta effekt ar
det viktigt att préva ut ratt dos och lAmplig administrationsvag. Hos de patienter som har haft
otilirdcklig effekt bor man dock inte avsta fran de dyrare alternativen, da de i det laget ar klart

kostnadseffektiva.

Analgetika/NSAID

Receptfri anvdndning

Paracetamol, acetylsalicylsyra och ibuprofen har i kontrollerade studier visats ha god effekt pa ett
flertal studieparametrar vid migran. Lakemedlen ska tas sa tidigt som mojligt under ett anfall och
ges i fulldos: paracetamol och acetylsalicylsyra | dosen 750-1 000 mg peroralt och ibuproten 400
mg peroralt. Tillagg av koffein har visats tidigareldgga och maojligen dka absorptionen, men det &r
osakert om den kliniska effekten férbattras.

ASA ar ett NSAID och har dessas risker. Paracetamol ar relativt riskfritt i rekommenderade
doser och kan aven ges under graviditet och amning. Varken ibuprofen elier ASA ska ges under
sista trimestern (vid tidig graviditet endast efter sarskilt 6vervagande av lakare). NSAID kan
anvandas under amningsperioden.

Ordination pd recept



